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Sverige producerar mer elektricitet an vi
forbrukar. Anda betalar du dyrt — for att
alla vill ha elektricitet samtidigt. Med ett
batteri loser du det problemet sjalv.

Den har guiden forklarar varfor elektricitet kostar sa mycket

trots att det inte rader brist — och varfor ett batteri goér mer
nytta for dig an ett nytt karnkraftverk.



Min forbrukning ett vanligt dygn

Jag bor i ett radhus i Bagarmossen i Stockholm. Ytan ar 112
kvadratmeter. Har ser du hur mycket elektricitet jag forbrukar

ett vanligt dygn.

Forbrukning utan batteri
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(http://samio.se/wp-content/uploads/2026/03/forbrukning-utan-batteri-rubrik.png)

Kilowattimmar per timme.

Pa natten: nastan ingenting. Pa kvallen, runt 19:00 nar middag
lagas och huset lever: en topp. Det har monstret ser likadant
ut i de flesta svenska hushall.
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Priset foljer samma monster

Elpriset ar inte slumpmassigt. Det styrs av efterfragan. Sa har

sag priset ut samma dag.

Elpris i Bagarmossen
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Kronor per kilowattimme.

Priset ar hogst nar vi tillsammans forbrukar mest. Det ar inte
ett sammantraffande. Orsaken till att elektricitet kostar sa
mycket ar att alla vill ha den samtidigt.

Pa natten finns det gott om elektricitet. Priset sjunker. Men du

sover.
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Karnkraft loser inte det har

Det pratas mycket om karnkraft som I6sningen pa hoga
elpriser. Men titta pa grafen.

Elproduktion fran karkraft
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Elproduktion fran karnkraft (rétt) och elférbrukning (blatt)

Den roda linjen ar karnkraftens logik: samma mangd, varje
timme, dygnet runt. Det ar sa karnkraft fungerar — den
producerar lika mycket hela tiden.

Men ditt hushall forbrukar olika mycket vid olika tider. Klockan
fyra pa natten behover du 0,09 kilowattimmar. Klockan sju pa
kvallen behover du 0,57. Karnkraft levererar lika mycket vid
bada tillfillena.
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For dig har inget forandrats — du behover mycket samtidigt
som alla andra. Prisskillnaden finns kvar. Du behover inte
storre mangd elektricitet. Du behover tillgang till din
elektricitet vid ratt tidpunkt.



Elnatet ar flaskhalsen — inte
elproduktionen

Mellan kraftverket och ditt hus finns kablar, transformatorer och
en huvudsakring. De har en fysisk grans. Det spelar ingen roll
hur mycket elektricitet som produceras hundra kilometer bort
— ledningen in till ditt kvarter klarar inte mer an den klarar.

Klockan sex pa kvallen, nar alla i kvarteret lagar mat, kor
diskmaskinen och laddar bilen, narmar sig elnatet sin
kapacitetsgrans. Det ar darfor priset stiger. Det ar darfor din
natagare tar ut en effektavgift baserad pa den timme du drog

mest elektricitet under manaden.

Fler reaktorer andrar inte kabelns tjocklek. Fler gaskraftverk
andrar inte transformatorns kapacitet. Produktionen racker —
det ar leveransen som ar begransad.



Ett batteri sitter pa ritt sida om flaskhalsen

Ett batteri gor det som varken karnkraft eller elnatet kan: det
anpassar sig efter ditt liv. Och det sitter i ditt hus — innanfor

flaskhalsen.

Batteriet laddas pa natten, nar det finns gott om kapacitet i
elnatet. Det levererar elektricitet pa kvallen, nar elnatet ar
belastat. Istallet for att belasta elnatet vid varsta tankbara

tidpunkt avlastar du det.



Ladda nar elektriciteten ar billigast

Klockan tva pa natten borjar mitt batteri laddas med billig
elektricitet fran elnatet. Vid fyratiden ar det fullt. Fem
kilowattimmar ar ganska mycket for ett litet hushall. Hela mitt

kvallsbehov ryms i det som laddas pa tva timmar.

Batteriet laddas
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Férbrukning (blatt) och batteriladdning (grént)

Sen vantar batteriet. Vid 18:00, nar priset 4r som hogst, slar det
pa. Huset borjar anvanda lagrad elektricitet istallet for att kdpa
dyrt fran elnatet.


http://samio.se/wp-content/uploads/2026/03/batteri-laddas-rubrik.jpg
http://samio.se/wp-content/uploads/2026/03/batteri-laddas-rubrik.jpg
http://samio.se/wp-content/uploads/2026/03/batteri-laddas-rubrik.jpg
http://samio.se/wp-content/uploads/2026/03/batteri-laddas-rubrik.jpg
http://samio.se/wp-content/uploads/2026/03/batteri-laddas-rubrik.jpg
http://samio.se/wp-content/uploads/2026/03/batteri-laddas-rubrik.jpg

Sa ser det ut

| grafen ser du vilken elektricitet som kommer fran elnatet
(gratt) och vilken som kommer fran batteriet (gront).

Forbrukning med batteri
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Kilowattimmar fran elnét (gratt) och batteri (grént).

De grona falten ar den elektricitet jag kopte pa natten, nar den
var billig.
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Vad det gor med din elkostnad

Har ser du elpriset for mitt hushall med batteriet igang.

Elpris med batteri
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Kronor per kilowattimme.

Kvallstopparna ar borta. Istallet for att kopa dyr elektricitet
klockan sju pa kvallen anvander jag det jag redan lagrade.
Besparingen ar tjugo procent eller mer av elrakningen.

Hur mycket du sparar beror pa ditt hushalls foérbrukning och
batteristorlek. Vi hjalper dig garna rékna pa det — samio.se/
kontakt.
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Se vara batterier

Samio saljer tre batterier i olika storlekar. Det minsta rymmer
5 kilowattimmar — samma storlek som i den har guiden.

Alla tre sdnker dina kostnader fran dag ett.

- samio.se/batteri
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